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__— BgesieHo B jielicTBHE NPHKA30M OT 0304 1N T
Jlupexrop moms__ A Eeetti

MOJIO)KEHUE
0 pexnMe 3aHATHH 06y aIoIHXCs
MOV «Cpennsist obimeoGpasosarebaas mkosa Ne 33»

1. O6mue moI0KEHUsE

1.1, Hacrosmee monoserue paspaGotano ¢ yaerom ®eziepanbHoro 3akona ot 29.12.2012 r. Ne
273-@3 «O6 OGpazosannu B Poccuiickoit Genepauiu», «CaHHTAPHO — SMUIEMHONIOTHIECKHIX
npasu u HopMatisos CanlTuH 2.4.2.2821-10», 01 29.12.2010 r. Ne 189, THIIOBOTO MOJOKEHHS
06 o6meoGpasoarensHOM yupekaennn, Yerasom MOY COIL Ne 33.

1.2. Hactosimee TTojokeHHe peryIupyeT PeHM OpraHH3auuy 00pa3oBaTeIbHOTO mpouecca u
PeriaMeHTHpYeT ek 3aHsTui, ofyuatommxes MOY COLI Ne 33 (manee Ilxoma).

1.3. Hacrosmue mpasujia 00s3aTeIbHbl [ UCTIONHEHMS BCEMH yHAIIUMUCH [Ikomsl ¥ UX
POMHMTENAMH (3KOHHBIMH TIPEJICTABHTEIAMH), 00CCNCUMBAIOLIMMH MOTYUCHU  YHAIAMHUCH
obero oGpazoBaHus.

1.4. Teker nacrosimero [T010KeHNMs pa3MeaeTcs Ha OCHOBHOM caiite IIIkoubl B ceTit HWuTepuet

2. Peskum 00pa3oBaTebHOrO mpoiecca

2.1, VueGusiii T0 B MKoMe HadnHaeTest | centa6ps. Ecii 9TOT JeHb IPUXOJUTCS Ha BBIXOIHOM
JeHb, TO B 5TOM CITydae yueGHbI TOJ HaYHHACTCS B IepBBIH, CIEAYIOMINH 38 HIM paCouHii IeH.
2.2. TIpomOMKHATENBHOCTh y4eOHOro rofa Ha NepBoii, BTOPoH H TpeTbelf cTymeHsax oGiero
o6pasoBaHus COCTABISIET HE MeHee 34 Henenb Ge3 ydeTa TOCYZApCTBEHHOM (UTOroBOMH)
aTTeCTallNy, B IEPBOM KJIacce — 33 Heaenu.

2.3. YueGHbIit 101 COCTAB/IIOT yueGHBIe epHoAbL: YeTBepTH. Komuuectso yersepteii — 4.

2.4, Tlpu obydeHHH M0 HYETBEPTSM MOCTE KAKAOTO yd4eOHOrO MEpHOMa CIEAYIOT KaHHKYIbI
(4eTBEPTH YepeyIOTCs C KAHUKYIAMH).

2.5. TIpomOIKUTENBHOCTs Y4eGHOTO IO/, KAHUKY/L yCTAHABIHBACTCS [OZIOBBIM KaleHAAPHBIM
yueGupn rpadukom. Kamennapupii rpaduk Ha KaiKbli yueOHBIH yTBEpXKIAETCS MPUKA3OM
ZMPEKTOpPA IIKOJbI.

2.6. OGy4eHue B IIKOJIE BEAETCS:

e B 1-11 KIaccax No NATHIHEBHOH Hezele

2.7. TIpoONKHATENBHOCTh YPOKA COCTABIAET 45 MHHYT (32 HCKIIOYCHHEM 1-x KaccoB)
TIpoA0MANTENPHOCTE YPOKOB B 1-X Kiaccax: meppas, BIOpas 4eTBepTh -3 ypoka 1o 35 MHHYT;
TpeThsi, HUeTBepras uerBepTh- 4ypoka mo 40 mumyT). B cooretcTBHH C TpeGOBaHUAMU
«CaHuTapHo — SMHAEMUONOTHYECKHX npasusi u Hopmatnsos CanlTuH 2.4.2.2821-10» s
ofieruenys poNecca aaNTalH AeTell K TpeGoBaHmsM 06111e00pasoBaTeIbHOTO YIPERKICHNS B
MepBBIX KJAccaX NPHMEHACTCS CTYNEHYaThli METON MOCTENEHHOro HapallMBaHus yueGHoMH
Harpy3ki. B cepelne yueGHOTO /Hs MPOBOIMTCS AUHAMHYECKAS [ay3a POJOKUTENBHOCTRIO
40 MUHYT.

2.9. VueGuple 3aHATHS B ITKONMe HaumHaloTcs B 8 gacoB 30 mumyT. [IpoBeneHHe «HYIEBBIX»
YPOKOB B 06pa30BATENLHOM YUPEKICHHHA HE JOIYCKACTCA.

2.10. Tlocie KaX{Oro ypoka yHaulMMmesi IPEeNOCTABMACTCA MEPEPIB HE MEHEE 10 munyt. s
OpraHH3alUK NMUTAHUS O0YHAIOUIMXCS B PEKHM yueOHBIX 3aHATHIl BHOCATCA He Gonee Tpex
IepeMeH, IPOJOIKHTETBHOCTBIO HE MeHee 15 MEHYT.

2.11. Pacricanue 3B0HKOB:

1 ypok — 8.30-9.15

2 ypox — 9.30-10.15

3 ypox — 10.35-11.20

4 ypok — 11.30-12.15

S ypok — 12.25-13.10



 


6 урок – 13.30-14.15
7 урок – 14.25-15.10
2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком, утверждаемым на каждый учебный период директором школы. 
2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся.

· 1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя),

· 2-4 классы – предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 часа в неделю,
· 5 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 29 часов в неделю,

· 6 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 30 часов в неделю,

· 7 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 32 часа в неделю,

· 8 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 33 часа в неделю,

· 9 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 33 часа в неделю,

· 10-11 классы - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 34  часа в неделю,

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г.Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
2.15. В школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.

2.16. При проведении занятий по иностранному языку, технологии на 1, 2 и 3 ступени обучения, по информатике и ИКТ на 2, 3 ступени обучения допускается деление класса на две подгруппы при наполняемости не менее 25 человек.

2.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз.

2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%.

2.19. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.
· 3 урока физической культуры в неделю,

· физкультминутки на уроках,

· внеклассные спортивные занятия и соревнования,

· Дни здоровья,

· прогулка на свежем воздухе.

3. Режим каникулярного времени.

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по расписанию, утвержденному директором школы.

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
4.7. В школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается директором школы. Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.

5. Промежуточная и итоговая аттестация.

5.1. Оценка индивидуальных достижений, обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
· 1-х классов – по итогам учебного года (безотметочное обучение),

· 2-9-х классов – по итогам четвертей, учебного года (бальное оценивание),

· 10, 11-х классов – по полугодиям (бальное оценивание)

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений, обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ, Министерства образования Московской области. 
