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AeTcKuii 0340pOBUTENbHDBI Narepb
€ AHeBHbIM npubbiBaHUEM

Ha "05" uoHa 2023 r.
AeHb Ne 3
HaumeHoBanue 6110,
Bbixog Benkn upbl |Yrnesogbl| SHepreTuyeckas
3aBTpaK B rp. LUEHHOCTb
KKan
Cbip TBepAbIit (nopuma) 15 3,9 3,9 0 51,6
< : Kan Ha
e e 210 5,86 12,04 | 33,16 264
MONOKe
Bk 200 2,8 3.2 14,8 100
KodelHbil HanuToK Ha Monoke
Xneb u3 myku nweHuuHoM 25 1,88 0,73 12,85 66,25
DpyYKTbl CBEMMUE 170 0,68 051 17,51 78,2
620 15,12 20,38 78,32 560,05
Obep,
"
Canar u3 ceexmux orypyos ¢ 60 0,44 5,05 1,44 53
PacTUTeNbHbIM Macnom
LLin 13 cBexer KanycTb 250 25 4,5 11,5 98
MNT1ua, TyweHHan c oBowamm 120 18,12 ;32 6,48 169,2
Kawa rpeyHesan paccbinyartas 180 10,26 6,66 49,68 298,8
Cok ¢pyKTOBLIN
(npombiwnerHoro 200 1 0 42 135
npou3soacTea)
Xneb U3 MyKu nieHuYHoM 25 1,88 0,73 12,85 66,25
Xneb pwaHo-NWeHUYHbI 25 1,65 0,28 10,25 50
KpyaccaH 80 4,72 11,2 40 240
940 40,57 35,74 174,2 1110,25
Boaa nutbesan gerckan
HerasupoBaHHan 200
Kanbkynatop: 3aseAyloWwnit Npon3BoACTBOM:

HavansHuk nareps: (@




