


Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа№33» является локальным нормативным 

документом, который реализует программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 12.05.2019) 

"Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

31.03.2015); 

 закона Московской области от 27.07.2013 №94/2013-ОЗ (ред. От 

29.12.2018) «Об образовании» (принят постановлением Мособлдумы от 

11.07.2013 №17/59-П); 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных 

стандартов начального общего образования»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

№413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования" с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014г., 31 декабря 2015г., 29 июня 2017г.; 

 приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении федерального перечня рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» от 31марта 2014 № 253; 

 приказа «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 Г. N 373 "Об 

утверждении и введение в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» от 29 декабря 

2014 г. N 1643; 

 приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  

 постановления Главного Государственного санитарного врача 

РФ 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 



эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28»; 

 приказа Министерства образования и науки России от 6 октября 

2009 года № 413 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 приказа Министерства образования и науки России от 31 декабря 

2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897»; 

 приказа Министерства образования и науки России от 31 декабря 

2015 г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373». 

Учебный план МОУ СОШ №33 является основным нормативным 

документом, регламентирующим организацию и содержание образовательного 

процесса. Суммарное число часов, указанных в плане, определяет 

обязательную и предельно допустимую норму учебной нагрузки обучающихся. 

Содержание учебного плана отражает основные цели и задачи образовательных 

программ образовательной организации, ориентировано на выполнение 

государственных стандартов образования. Реализация учебного плана школы 

обеспечена необходимым количеством педагогических кадров, 

соответствующим профилю обучения, программно-методическими 

комплексами. Учебный план школы отвечает требованиям и запросам 

обучающихся, выстроен в соответствии с образовательной политикой, 

целями и задачами МОУ СОШ № 33 и направлен на формирование у 

обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, 

личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению. 

 

 

Начальное общее образование 1-4 классы 

 

Учебный план МОУ  СОШ №33,  реализующей основную 

образовательную  программу начального  общего образования, является 

важнейшим нормативным документом по введению и реализации ФГОС НОО. 

Учебный план начального общего образования МОУ СОШ №33 на 2022-

2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к 



режиму образовательного процесса, установленных санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; санитарными правилами и 

нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и 

предусматривает:  

- четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4 классов. 

Учебный план начального общего образования, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В 1-2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования 2021.  

В 3 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2009. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана МОУ СОШ № 33, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№28. 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная 

нагрузка, часы 

21 23 23 23 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Распределение 

учебного времени между обязательной частью и частью формируемой 

участниками образовательных отношений должно составлять не менее 80% 

обязательной части и 20 % части формируемой участниками образовательных 

отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

 Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

 формирование готовности к продолжению образования на уровнях 

основного общего и среднего общего образования. 

 

Достижение результатов образования, предъявляемых Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (ФГОС) в значительной степени достигается благодаря 

использованию в образовательном процессе системы УМК «Школа России». 

Выбор этого комплекса обусловлен следующими факторами: 

1. УМК «Школа России» входит в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях. 

2. Система «Школа России» включает в себя полный набор пособий, 

обеспечивающих достижение требований основной образовательной 

программы начального общего образования: программы и учебники по 

всем предметам учебного плана начального общего образования, учебные 

тетради к ним, методические пособия, дидактические материалы 

(включая электронные образовательные ресурсы), программы и пособия 

по внеурочной деятельности. 

3. Система «Школа России» всемерно учитывает возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся на уровне начального общего 

образования, поддерживает самоценность данного уровня как фундамента 

всего последующего образования. 

Учебный план начальной школы определяет состав учебных предметов, 

структуру обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения (Приложение №1). 



 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

• «Русский язык и литературное чтение»; 

• «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

• «Иностранный язык»; 

• «Математика и информатика»; 

• «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

• «Основы религиозных культур и светской этики»; 

• «Искусство»; 

• «Технология»; 

• «Физическая культура». 

 

Один час предмета «Литературное чтение» в 4 классах реализуется за 

счет интегрирования содержания данного предмета в предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

Основными задачами реализации содержания предметных областей 

«Русский язык и литературное чтение» и «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» на начальном этапе общего образования являются: 

 формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как о родном языке, 

как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом; 

 развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной язык» 

и «Литературное чтение на родном языке» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Основной задачей предметной области является: 

- воспитание ценностного отношения к родному языку и родной 

литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле 

своего народа; 

- приобщение к литературному наследию своего народа; 

- формирование причастности к свершениям и традициям своего народа, 

осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности 

за сохранение культуры народа. 



На изучение предметной области в начальной школе отводится 1 час: 

«Родной язык» - 0,5 часа, «Литературное чтение на родном языке» - 0,5 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык». Основной задачей предметной области является 

формирование: 

 дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы; 

 начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

Основными задачами предметной области «Математика и 

информатика» являются развитие математической речи учащихся, 

логического и алгоритмического мышления, воображения. Данная предметная 

область реализуется учебным предметом «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

представлена средствами учебного предмета «Окружающий мир (человек, 

природа, общество)». Его содержание носит интегративный характер, 

объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя младшим 

школьникам целостный и в то же время многогранный образ мира с его 

взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и 

культурологическую грамотность обучающихся, нравственно-этические и 

безопасные нормы взаимодействия с окружающей природной и социальной 

средой. 

Основными задачами реализации содержания данной предметной 

области является: 

 формирование уважительного отношения к семье, городу, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни; 

 осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем; 

 формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Неотъемлемой составляющей данного образовательного компонента 



является интегрированный в него курс «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Реализация данного курса обеспечивается за счет 

корректировки содержания учебного предмета «Окружающий мир (человек, 

природа, общество)». 

С целью формирования у обучающихся мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, к диалогу с 

представителями других культур и традиций, первоначальных представлений 

о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России в учебный план 4-х классов 

включен курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

Предметная область «Искусство» включает два учебных предмета 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». В ходе изучения данной 

предметной области у обучающихся развиваются способности к 

художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», изучение которого способствует формированию опыта как 

основы обучения и познания, умения осуществлять поисково-аналитическую 

деятельность для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формированию 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс, 

основными задачами которого являются: укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению; формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры; формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья. 

Для увеличения двигательной активности в 1-4 классах третий час 

физической культуры реализуется за счет посещения учащимися спортивных 

занятий в рамках внеурочной деятельности. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками 

образовательного процесса, использовано на увеличение количества часов для 

изучения предметов обязательной части учебного плана, введение новых 

курсов обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 1 классе в рамках реализации Функциональной грамотности 

используется для введения элективного курса «Осмысленное чтение».  

Во 2 классах – 1 час, из части формируемой участниками 

образовательного процесса, отводится на элективный курс «Клуб 

математиков». 

В 1 и 2 классах за элективные курсы «Осмысленное чтение» и «Клуб 

математиков» – безотметочная система. 

В 3 и 4 классах, учитывая потребности и интересы участников 

образовательных отношений, данный час будет использоваться для изучения 

предмета «Русский язык». 

                                Основное общее образование 5 – 9-е классы 

 
Основное общее образование (5 – 9 классы) обеспечивает освоение 

обучающимися общеобразовательных программ в условиях становления 

и формирования личности обучающегося и направлена на развитие его 

склонностей, интересов и способностей к социальному и 

профессиональному самоопределению. 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения. 

В 2022-2023 учебном году в 5 – 9 классах МОУ СОШ №33 работает по ФГОС 

ООО в штатном режиме. 

Учебный план 5 – 9 классов сформирован на основе следующих принципов: 

 учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

 соответствие учебного плана целям и задачам основного общего 

образования; 

 соответствие учебного плана запросам и установкам родителей, 

обучающихся и учителей; 

 сбалансированность плана относительно нагрузки обучающихся; 

 сбалансированность учебного плана относительно циклов 



преподаваемых дисциплин. 

Учебный план для 5 – 9 классов представлен следующими предметными 

областями: русский язык и литература, родной язык и литература на 

родном языке, иностранные языки, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, 

искусство, основы духовно- нравственной культуры народов России, 

технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. (Приложение № 3) 

Один час в 7-9 классе отводится на изучение предметной области «Родной 

язык и родная литература»: «Родной язык» - 0,5 часа, «Родная 

литература» - 0,5 часа. С учетом интересов и запросов обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, родным языком является русский язык. 

Один час в части, формируемой участниками образовательного процесса, для 

обучающихся 5-6-х классах распределен на предмет «Информатика» с 

целью воспитания и развития у обучающихся качеств личности, 

отвечающих требованиям информационного общества, в частности, 

приобретение учащимися информационно-коммуникационной 

компетентности. 

Один час в 7 классе распределен на предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с целью воспитания культуры безопасности, 

подготовки обучаемых к безопасному поведению в повседневной   

жизни,   в   опасных,   в   том    числе чрезвычайных   ситуациях 

природного, техногенного и биолого-социального характера, 

формирования у них здорового и безопасного образа жизни, умений и 

навыков оказания первой помощи. 

По два часа в части, формируемой участниками образовательного процесса, 

для обучающихся 7 – 8 классов распределено на предмет «Второй 

иностранный язык» с целью формирования коммуникативной 

компетенции во втором иностранном языке на основе коммуникативных 

умений учащихся в родном и первом иностранных языках, а также на 

основе сформированных ранее общеучебных умений, как на 

межъязыковом, так и на межпредметном уровнях.  

Один час в части, формируемой участниками образовательного процесса, для 

обучающихся 9 класса распределен на предмет «История России. 

Всеобщая история» с целью более полного изучения проблемных 

вопросов всемирной и отечественной истории, формирования 

гражданской идентичности обучающихся. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F


России» (далее – предметная область ОДНКНР) должна обеспечить 

знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Предметная область ОДНКНР является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ 

начальной школы. В целях обеспечения преемственности с предметной 

областью ОРКСЭ изучение предметной области ОДНКНР в основной 

школе необходимо в 5-м классе. 

 
Среднее общее образование 

 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. Количество учебных занятий за 2 

года составляет 2312 часов. 

В 2022-2023 учебном году в 10-11 классах МОУ СОШ №33 работает по 

ФГОС СОО в штатном режиме. 10-11 классы – это классы 

универсального профиля обучения. Учебный план 10-11 класса состоит 

из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Он соответствует целям   и   задачам   

среднего общего образования, запросам   и установкам родителей, 

обучающихся и учителей, сбалансирован относительно нагрузки 

обучающихся и циклов преподаваемых дисциплин. 

Учебный план для 10-11 классов представлен следующими предметными 

областями: русский язык и литература, родной язык и родная 

литература, иностранные языки, математика и информатика, 

общественные науки, естественные науки, физическая культура и ОБЖ. 

(Приложение№ 5, 6, 7). 

Предмет «Математика» изучается в количестве 4 часов в неделю в 10А и 11А 

классах. 

Два часа в части, формируемой участниками образовательного процесса, для 

обучающихся 10-11 класса распределены на предмет «Право» с целью 

формирования правосознания и правовой культуры, социально-правовой 

активности, воспитания гражданской ответственности. 

Один час в части, формируемой участниками образовательного процесса для 

обучающихся 10-11 класса распределен на предмет «История» с целью 

изучения проблемных вопросов отечественной истории, формирования 

гражданской идентичности обучающихся. 

На изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 



отводится по 1 часу в 10 и 11 классе: «Родной язык» - 0,5 часа, «Родная 

литература» - 0,5 часа. С учетом интересов и запросов обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, родным языком является русский язык. 

Один час в части, формируемой участниками образовательного процесса, для 

обучающихся 10-11 классов распределен на предмет «Физическая 

культура» с целью формирования обучающегося как целостной 

личности, в единстве многообразия его физических, психических и 

нравственных качеств. В 10А классе данный час реализован через 

внеурочную деятельность обучающихся. 

 

Организация образовательного процесса. 

 

Организация образовательного процесса и предельная нагрузка 

обучающихся осуществляется в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормами - Постановление Главного 

Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28». 

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода 

регламентируются «Календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный 

год». 

 

Начало учебного года с 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет: 

 для первоклассников 33 учебных недели, 

 для обучающихся 2 – 11-х классов 34 учебных недели. 

 

1 – 11 классы – пятидневная учебная неделя. 

 

Домашние задания (по всем предметам) даются обучающимся с учетом 

возможности их выполнения в следующих пределах (в астрономических 

часах): в I классах – без домашних заданий; во II –III классах – 1,5 часа; в IV – 

V классах – 2 часа; в VI – VIII классах – 2,5 часа; в IX – XI классах – 3,5 часа. 

 

Обучение 1-11 классов осуществляется в I смену.  

Продолжительность уроков составляет 45 минут (кроме 1-х классов). 

Продолжительность уроков в 1-х классах: 

 I-II четверть - 35 минут (по 3 урока в I четверти, по 4 урока во II 

четверти); 



 III-IV четверть – 40 минут (по 4 урока). 

 

Расписание звонков: 

 

Смена Урок Начало/окончание урока 

1 классы 

1 полугодие         2 

полугодие 

2-11 классы 

1 смена 1 урок 08.30-09.05 08.30-09.10 08.30-09.15 

2 урок 09.25-10.00 

10.00-10.40-

дин.пауза 

09.30-10.10 09.30-10.15 

3 урок 10.40-11.15 10.35-11.15 10.35-11.20 

4 урок 11.25-12.00 11.30-12.10 11.30-12.15 

5 урок  12.25-13.05 12.25-13.10 

6 урок   13.30-14.15 

7 урок   14.25-15.10 

 

 

Учебный год делится на 3 триместра.  

В течение учебного года устанавливаются каникулы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Модуль Период Продолжитель -

ность (в неделях) 

Период Продолж

ительнос

ть (в 

днях) 

I 01.09.2022 

09.10.2022 

5  10.10.2022 – 

16.10.2022 

7 

II 17.10.2022 –

20.11.2022 

5 21.11.2022 – 

27.11.2022  

7 

III 28.11.2022 –

30.12.2022 

6  31.12.2022 – 

08.01.2023  

9 

IV 09.01.2023 – 

19.02.2023 

6  20.02.2023 – 

26.02.2023  

7 

V 27.02.2023 – 

02.04.2023 

5  03.04.2023 – 

09.04.2023  

7 

VI 10.04.2023 – 

29.05.2023 

7  30.05.2023-31.08.2023  

 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» 

предусмотрено деление классов на две группы при наполняемости классов 

25 и более человек. 



 

Промежуточная аттестация. 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленным Положением о 

формах, периодичности и порядке проведения промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация является формой контроля знаний, 

обучающихся 1–11-х классов, а также важным средством диагностики 

состояния образовательного процесса и основных результатов учебной 

деятельности школы за четверть, полугодие и учебный год. Формами 

проведения промежуточной аттестации могут быть: диктант, контрольная 

работы, тестирование, комплексная контрольная работа. 

Допускается использование других форм проведения промежуточной 

аттестации по предложениям участников образовательного процесса. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2–4 классах 

осуществляется по всем учебным предметам по пятибалльной системе.  

Оценивание результатов учебной деятельности учащихся ведется по 5- 

бальной системе. В первом классе и за курс «Основы религиозных культур и 

светской этики» – безотметочная система. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 

2–4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе  

триместровых отметок успеваемости, выставленных обучающимся  в течение 

соответствующего учебного года.  

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету 

разрабатываются учителем, и фиксируются в рабочих программах по 

учебному предмету. 

Годовая аттестация обучающихся осуществляется путем выведения 

годовых отметок успеваемости, которые определяются во 2 – 9 классах как 

среднее арифметическое четвертных, в 10 – 11 классах - как среднее 

арифметическое полугодовых отметок и выставляются как целые числа в 

соответствии с правилами математического округления. 

 

Внеурочная деятельность 

 

В организации в соответствии с ФГОС начального общего, основного 

общего и среднего общего образования основная образовательная программа 

начального общего образования (ООП НОО), основная образовательная 

программа основного общего образования (ООП ООО) и основная 



образовательная программа среднего общего образования (ООП СОО) 

реализуются через учебный план и план внеурочной деятельности, которая 

осуществляется во внеучебное время. Программа внеурочной деятельности 

предназначена для создания системы работы во внеурочной деятельности с 

возможностью выбора школьниками индивидуальной образовательной 

траектории и направлена на разностороннее развитие обучающихся. 

Система внеурочной деятельности предусматривает реализацию 

программ внеурочной деятельности по всем направлениям развития личности 

обучающихся, определенным основной образовательной программой, в 

количестве 10 часов в неделю на уровне начального общего образования 

(Приложение №2), 5 часов в неделю на уровнях основного общего 

образования (Приложение №4) и среднего общего образования (Приложение 

№8). 

Система работы включает пять направлений, каждое из которых 

соответствует определенному направлению развития личности и предполагает 

организацию определенных видов внеурочной деятельности обучающихся. 

Разностороннее развитие обучающихся возможно только в том случае, если 

весь набор воспитательных технологий и методик работы с детьми создает 

условия для самореализации ребенка. Самореализации обучающихся 

способствуют развитие у них познавательной мотивации и познавательного 

интереса, творческих способностей, умение находить необходимую 

информацию и т.д. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательной организацией могут использоваться возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, 

летних школ. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 



реализации основной образовательной программы. Для реализации плана 

обязательно составляется расписание внеурочной деятельности. 



УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

Учебный план начального общего образования  

МОУ СОШ №33 Г.о.Подольск на 2022 – 2023 уч.год 

(5-дневная неделя) 
 

*Третий час по учебному предмету «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности.                                                     
 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Обновленный 

ФГОС 

ФГОС Всего 

Количество часов в неделю 

1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

- - 0,5 0,5 1 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- - 0,5 0,5 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2* 2* 2* 2* 8 

ИТОГО: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

     

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 

 

  1 1 2 

Осмысленное чтение 1    1 

Математика и 

 информатика 

Клуб математиков  1   1 

ИТОГО (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

1 1 1 1 4 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

ВСЕГО ЧАСОВ 693 782 782 782 3039 



  
УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

 

Учебный план (годовой) начального общего образования  

МОУ СОШ №33 Г.о.Подольск на 2022 – 2023 уч.год 

(5-дневная неделя) 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
Количество часов в год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс На 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 165 170 136 136 607 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык   17 17 34 

Литературное чтение 

на родном языке 
  17 17 34 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, 
природа, общество) 

 

66 
 

68 
 

68 
 

68 270 

Основы религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   

34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и 

литературное чтение 
Литературное чтение   34 34 68 

Осмысленное чтение 33    33 

Математика и 
 информатика 

Клуб математиков  34   34 

ИТОГО: 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
693 782 782 782 3039 

 

 



УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

на 2022-2023 учебный год (начальное общее образование) 

 

Направления 

Количество часов в неделю  

Предполагаемые программы 
1 2 3 4 

Обще- 

интеллектуальное 
4 4 4 4 

«Юным умникам и умницам» 

«Инфознайка» 

«Знатоки английского языка» 

«Занимательная математика» 

«Занимательный русский язык» 

«Шахматная азбука» 

«Друзья французского языка» 

«Веселая геометрия» 

Спортивно- 

оздоровительное 
1 1 1 1 

«Спорт-это жизнь» 

«Подвижные игры народов 

мира» 

Социальное 1 1 1 1 

«Юный исследователь» 
«Тропинка к своему Я» 

«Мир вокруг нас» 

Общекультурное 2 2 1 1 

«Веселая кисточка» 

«Вдохновение» 

«Город мастеров»  

«Хоровое пение» 

Духовно- 

нравственное 
2 2 3 3 

«Я- гражданин России» 

«Мой родной край» 

«Разговоры о важном» 

ИТОГО 10 10 10 10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

на 2022-2023 учебный год 

Основное общее образование ФГОС 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

5 6 7 8 9 
На 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 3 3 2 19 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)     
 

 

Родная литература   
   

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 
язык (немецкий)   

  
 

 

 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  
 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 1 1 6 
Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России  

     

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 1 6 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 1   3 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 
 

7 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2* 2* 2* 2* 2* 10 

ОБЖ    1 1 2 

ИТОГО: 26 28 28 28 26 136 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Русский язык и литература 

Русский язык 
  

1 
 

1 2 

Элективный курс «Моя 

речь- мое достоинство» 
1     

1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература   0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский)      

 

Второй иностранный 
язык (французский)   1 1  2 

Математика и информатика 
Информатика 1 1    2 
Элективный курс Решение 
текстовых задач     1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Элективный курс «Россия в 
мире»  1   

 
1 

Обществознание 
 

     

География   
 

1 1 2 
Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1     
1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология    
 

1 1 

Физика     1 1 

Искусство Музыка    1  1 



Технология Технология 
   

1 1 2 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
     

 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 
  1   1 

ИТОГО: 3 2 4 5 7 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

* – перенос во внеурочную деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                         УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                                приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

Учебный план основного общего образования МОУ СОШ № 33 Г.о. Подольск 

на 2022-2023 учебный год ФГОС ООО: 5–6 классы (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

  

  

Учебные предметы 

  

  

Количество часов неделю 

5 классы 6 классы итого 

5курс 6ритм  

Русский язык и  Русский язык 5 1  6   11 

литература Литература 3  3   6 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 
 

    
 

Родная (русская) литература      
 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский язык) 3   3   6 

Второй иностранный язык (французский 

язык) 
 

   
 

Математика и Математика 5   5   10 

информатика Информатика    1   1  0 

Общественно- История  2   2 1  4 

научные предметы Обществознание   
 

1   1 

  География 1   1   2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

 1 
 

 
 

Естественнонаучные Физика          

предметы Химия          

   Биология 1   1   2 

 

Музыка  1   1   2 

 Искусство Изобразительное искусство 1   1   2 

Технология Технология 2   2   4 

 Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2* 

 
2*    4 

Основы безопасности жизнедеятельности 
  

 
  

  

Итого   26 
 

28 
 

54 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-дневной 

учебной неделе 
3 2 5 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29 30  59 

Внеурочная деятельность 5 5  10 

*- третий час по учебному предмету «Физическая культура» реализуется на внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

 

Учебный план основного общего образования МОУ СОШ № 33 Г.о. Подольск 

на 2022-2023 учебный год ФГОС ООО: 7-9 классы (5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области 

  

  

Учебные предметы 

  

  

Количество часов неделю 

7 классы 8 классы 9 классы итого 

7лидер 8эрудит 9абв  

Русский язык и  Русский язык 3 1 3  2 1 8 

литература Литература 2   2  3  7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0,5  0,5  0,5  

Родная (русская) литература  0,5  0,5  0,5  

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3   3  3  9 

Второй иностранный язык 

(французский язык) 
 1  1  

 
 

Математика и Математика  5   5 
 

5 1 15 

информатика Информатика 1   1  1  3 

Общественно- История  2   2  2  6 

научные предметы Обществознание  1   1   1  3 

  География 2   1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России - 

       

Естественно- Физика 2   2  2 1 6 

научные предметы Химия     2  2  4 

   Биология 1   2  1 1 4 

 

Музыка  1    1 
 

 1 

 Искусство Изобразительное искусство 1     
 

 1 

Технология Технология 2   1 1 
 

1 3 

 Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2* 
 

2* 
 

2* 
 

6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1  1  2 

Итого   28 
 

28 
 

26  82 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-дневной учебной неделе 
4 5  7 16 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 33 33  98 

Внеурочная деятельность 5 5 5 15 

*- третий час по учебному предмету «Физическая культура» реализуется на внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 



УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

на 2022-2023 учебный год 

Основное общее образование ФГОС 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

5 6 7 8 9 
На 

уровень 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 102 102 68 646 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)     
 

 

Родная литература 
     

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 
язык (немецкий)   

  
 

 

 

Математика и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 34 34 204 
Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России  

     

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 34 34 34 68 34 204 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Искусство 
Музыка 34 34 34   102 
Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 
 

238 
Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ОБЖ    34 34 68 

ИТОГО: 884 952 952 952 884 4624 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Русский язык и литература 

Русский язык 
  

34 
 

34 68 

Электив «Моя речь-моё 

достоинство» 
34     

34 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   17 17 17 51 

Родная литература   17 17 17 51 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский)      

 

Второй иностранный 
язык (немецкий)   34 34  68 

Математика и информатика 
Информатика 34 34    68 
Электив «Решение 
текстовых задач»     34 34 

Общественно-научные 
предметы 

Электив «Россия в мире»  34   
 

34 

Обществознание 
 

     

География   
 

34 34 68 
Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

34     
34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология    
 

34 68 

Физика     34 34 

Искусство Музыка    34  34 



Технология Технология 
   

34 34 68 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
     

 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 
  34   34 

ИТОГО: 102 68 136 170 238 714 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

10 А класс, 

универсальный профиль с двумя направлениями подготовки 

(педагогический и предпринимательский) 

Подгруппа педагогическая 

Предметная область Учебный предмет 
10 класс 11 класс 

уровень количество часов 

Русский язык и литература 
Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 

Родная литература Б 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 3 

Общественные науки 

История У 4 4 

Право У 2 2 

Экономика Б 1 0 

Обществознание Б 1 1 

География Б 1 1 

Математика и информатика 
Математика Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 0 1 

Химия Б 1 1 

Физика Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2* 2* 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 

Индивидуальный 

проект 
Б 1 1 

Часть формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

Математика ЭК 0 1 

Введение в профессию  ЭК 1 1 

Основы коммуникаций ЭК 1 1 

Основы психологии ЭК 1 0 

 
ЭК 

 
 

 
ЭК 

 
 

Итого часов 
  

34 34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

10 А класс, 

универсальный профиль с двумя направлениями подготовки 

(педагогический и предпринимательский) 

Подгруппа предпринимательская 

Предметная область Учебный предмет 
10 класс 11 класс 

уровень количество часов 

Русский язык и литература 
Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) Б 0,5 0,5 

Родная литература Б 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 3 

Общественные науки 

История У 4 4 

Право У 2 2 

Экономика Б 1 0 

Обществознание Б 1 1 

География Б 1 1 

Математика и информатика 
Математика Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 0 1 

Химия Б 1 1 

Физика Б 1 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2* 2* 

ОБЖ Б 1 1 

 
Индивидуальный проект Б 1 1 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса 

Математика ЭК 0 1 

Финансовая грамотность  ЭК 0,5 0 

Основы коммуникаций ЭК 1 1 

Основы предпринимательства ЭК 1 1 

Решение правовых задач ЭК 0,5  

 
ЭК 

 
 

Итого часов 
  

34 24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А класса (недельный) 

на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование (ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

10 класс 11 класс На 
уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3/2 3 5,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  1/0 0,5 

Родная литература 0/1 0/1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 8 

Общественные науки 
История 2 2 4 

География 2  2 

Естественные науки 
Астрономия  1 1 

Физика 2 2 4 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

ОБЖ 1 1 2 

Индивидуальный проект 1 1 2 

ИТОГО: 21 21 42 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 
информатика 

Математика 2 2 4 

Информатика 4 4 8 

Общественные науки 

История 1 1 2 

Обществознание 2 2 4 

Право 2 2 4 

Естественные науки 
Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

1П* 
 

1П* 
 

2П* 

ИТОГО: 13 13 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68 

*П – перенос во внеурочную деятельность 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11А класса (годовой) 

на 2021-2022 учебный год 

Среднее общее образование (ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

10 класс 11 класс На 
уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 68 

Литература 102/68 102 187 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  34/0 17 

Родная литература 0/34 0/34 34 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

102 102 204 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 272 

Общественные науки 
История 68 68 136 

География 68  68 

Естественные науки 
Астрономия  34 34 

Физика 68 68 136 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 

ОБЖ 34 34 68 

Индивидуальный проект 34 34 68 

ИТОГО: 714 714 1428 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 
информатика 

Математика 68 68 136 

Информатика 136 136 272 

Общественные науки 

История 34 34 68 

Обществознание 68 68 136 

Право 68 68 136 

Естественные науки 
Биология 34 34 68 

Химия 34 34 68 
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
 

34П* 
 

34П* 
 

68П* 

ИТОГО: 442 442 884 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1156 1156 2312 

*П – перенос во внеурочную деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                                              приказом МОУ СОШ № 33 

от __ августа  2022 г.  № ___ 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

на 2021-2022 учебный год (среднее общее образование) 

 

Направления 

Кол-во 

часов в 

неделю Предполагаемые программы 

10 11 

 
 

Общеинтеллектуальное 

 

 
1 

 

 
1 

«Алгоритмизация и программирование» 
«Математические методы в физике» 

«Мир органических веществ» 

«Генетика в вопросах и ответах» 

«Фундаментальные эксперименты» 
«Школа точной мысли» 

 
Спортивно-оздоровительное 

 
1 

 
1 

«Будем готовы к труду и обороне» 
«Спорт – это жизнь»  

Баскетбол 
Волейбол 

 

 
Социальное 

 

 
1 

 

 
1 

«Основы трудового законодательства» 
«История России в лицах» 

«Диалог культур» 

«Я – лидер» 

«Вопросы профессионального 

самоопределения» 

Общекультурное 

 

1 
 

1 
«Культура речи» 
«Коммуникативная грамматика» 
«Налоговая грамотность» 

 

 
Духовно-нравственное 

 

 
1 

 

 
1 

«Я и мое Отечество» 
«Возрождение России – в духовно- 

нравственном воспитании подрастающего 

поколения» 

«Военно-патриотическая программа 
«Патриоты России» 

ИТОГО 5 5 
 

 


